BUABETES SEM MERO,
CUNIROUARMERCRSECREDY!

POR SABRINE FROTA E VILANI GUEDES






QIABETESISEMIMEDD!,

JOANA,
FILHA, NAO

PRECISA FICAR
 PREOCUPADA...

COMO NAO
FICAR PREO-

SE EU DES-

CUPADA, PAI/

POR SABRINE FROTA E VILANI GUEDES

HJL,;”

.. QUE
TENHO

DIABETES/

LS
"

CALMA,
FILHAZ SEM
DESESPERO

CAINDAD...

TENHO

CERTEZA DE

QUE VAI FICAR
TUDO BEM/

> ESPERA
SO PRA OUVIR

E SE INFORMAR

MAIS COM...




- 7
.. 4 ENFERME/RA |/ ME DIGAM QUE BEM, A VERDADE
LAURA! Al E UMA VISITA DE E QUE JOANA FEZ
AMIGOS E NAO UM EXAME QUE

DOENCA/ DEU POSITIVO PARA
DIABETES E QUE-
RIAMOS UMAS IN-
 FORMACCES...

ALCEU, JOANA/
QUE SURPRESA/

L~

HE HE HE...
TAMBEM, MAS TEM
MAIS DETALHES/
DEIXA TE EXPLICAR
MELHOR...

E DIABETES, JOANA, MAS
NAO PRECISA SE PREOCUPAR
TANTO. VOCE ENTENDE
O QUE E ESSA DOENCA?P

NEGOCIO QUE DA
E A GENTE NAO
PODE COMER
CHOCOLATE, NE?P

O PANCREAS ESTA ENTRE O BACO, || ||| © PANCREAS TEM A FUNCAO DE PRO-

DUZIR /NSULINA, QUE E UM HOR-

(FIGA FIIAS ) ESTOMAGO. | DO SANGUE PARA AS CELULAS

DO CORPO/

E Al N y
A . PESSOAL,
GALERA? CAIXA CHEINHA

DE /INSULINA/




DE FORMA SIMPLES, GLICOSE E
ACUCAR. PRO NOSSO CORPO

| Isso E O MESMO QUE ENERG/A/

ME[, MENINO!
Y / | GLICOSE PAS-
Z SANDO/

ASSIM, SE O PANCREAS NAO
FUNCIONA PIREITO, PRODUZINDO
POUCA OU NENHUMA INSULINA ou
MESMO INSULINAS QUE NAO
FUNCIONAM...

Al, MEU
PAL.. NUM
TO LEGAL...

/

... A GLICOSE ACABA ACUMULANDO
NO SANGUE, CRIANDO VARIOS
PROBLEMAS/

ACODE, MEU
POVO! O CAMINHO

74 TAMPADO DE )
GLICOSE! L

E ESSA
“FALHA” NO
PANCREAS E
A DIABETES/

VIXE, DOU-
TORA, COM ESSA
EU ME PREOCU-
PEI MAIS...

COMO PODE, DOU-
TORA? UMA MENINA
TAO JOVEM PASSANDO
POR ALGO ASSIM?
SERA QUE FUI
MAU PAI?

NAO, ALCEU,
CALMAZ OLHA
S0, EXISTEM
2 T/POS DE

O T/PO 2, MEIO “SILENCIOSA”, APARECE LA PELOS
40 ANOS E TEM O SEDENTARISMO, O 7TABAG/S-

MO E A HEREDITARIEDADE COMO CAUSAS. SEU
TRATAMENTO E FEITO COM COMPRIMIDOS, DIETA
E, CLARO, EXERCICIOS/

)\ DIABETES.. / w

=




JA O 7/PO 2 E COMUM EM CRIANCAS E
JOVENS E NELE O PANCREAS NAO
PRODUZ NENHUMA INSULINA, POR

ISSO O TRATAMENTO EXIGE /NJECOES

A GLICOSE NO SANGUE EM VALORES
NORMAIS/

DIARIAS DE INSULINA PARA MANTER/

 COMO QUE
VOCES DESCONFIARAM
QUE ERA DIABETES?

EU ACHO
QUE FORAM
MUITAS COISAS...

PRIMEIRO EU COMECEI A SENTIR
UMA SEDE ENORME/ MESMO EU
'TANDO CHEIA, AINDA QUERIA MAIS/

EU TAMBEM SINTO MUITA FOME/
E MESMO COMENDO MUITO, EU NOTEI

QUE TO EMAGRECENDO/ MINHAS
ROUPAS PARECEM LENCO/S EM MIM.

-

E EU VIVO CANSADPA, MESMO SEM
TER FEITO QUASE NADA...

ESPERA Al MAS A
UM POUQUINHO, GENTE NEM
VA LAZ COMECOU A SE
AQUECER/

MAS A GENTE SO PERCEBEU QLE A
COISA ERA GRAVE MESMO, DEPOIS
QUE EU TIVE UM CORTE E NADA FAZIA
ELE SARAR/ DAl FOMOS AO MEDICO...




TUDO 1SS0
SAO SINTOMAS
DE DIABETES.

ELA TAMBEM TINHA
ME DITO QUE FICAVA COM
AS VISTAS EMBACADAS
E QUE SENTIA NAUSEAS...

E MUITA
VONTADE DE
FAZER XIXI/

PARECE GRAVE, JOANA,
MAS SE VOCE MANTIVER
ALGUNS CUW/DADOS, PO-
DERA TER UMA VIDA NOR-
MAL E NEM LEMBRARA
QUE TEM A DOENCA/

E IMPORTANTE MANTER A
GLICEMIA SOB CONTROLE.
EM JEJUM DE 9OMG/DL
ATE 730MG/DL, E AO
DEITAR DE 90MG/DL
ATE 750MG/DL/

E COMO

CONTROLE? /

SE FAZ ESSE |

SE A DIABETES NAO FOR
CONTROLADA PODE LEVAR A

CEGUEIRA, COMPLICACOES NOS
RINS, AMPUTACAO POR CONTA
DE ENTUPIMENTO DAS ARTERIAS,

PROBLEMAS NO CORACAO
OCASIONANDO INFARTO, E
IMPOTENCIA SEXUAL.

FACA O TESTE 3 A 4\
VEZES AO DIA, ASSIM,
VOCE PODE DECIDIR O

QUE FAZER SE O ACUCAR
ESTIVER ALTA OU BAIXA.
ALEM DISSO, E IMPOR-
TANTE SEGUIR A DIETA...

e

useo |
TESTE DE
GLICEMIA
CAPILAR-

GLICOSIMETRO

A PRIMEIRA COISA A SE
FAZER E MELHORAR A
ALIMENTACAO. COMIDAS
GORDUROSAS E MUITO
DOCES AUMENTAM A
GLICOSE NO SANGLE,
POR 1SS0 E SEMPRE
BOM EVITA-LAS.

TROQUE POR LEITE E
IOGURTES DESNATADOS,
CARNE E QUEIJO COM POU-
CA OU NENHUMA GORDU-
RA. SEMPRE PREFIRA ALI-
MENTOS GRELHADOS, AS-
SADOS OU COZIPOS, E FRU-
TAS E VERDURAS QUE SAO
RICOS EM FIBRAS.

" TAMBEM TENTE COMER
DE 5 A 6 VEZES POR DIA.
SEMPRE NOS TEMPOS E
QUANTIDADES CERTAS.
TROQUE ACUCAR POR A-
DOCANTE E BEBA MUITOS
LIQUIDOS, COMO AGUA,
NO MINIMO 70 COPOS
POR DIA, E CHA/




ALEM DA DIETA, E ESSENCIAL A PRATICA
DE EXERCICIO FiSICO, POIS TANTO AJUDA A
BAIXAR O NIVEL DE ACUCAR NO SANGLE,
COMO TAMBEM AUXILIA NO CONTROLE DO
PESO E DO COLESTEROL. O IDEAL E COME-

CAR COM CAMINHADAS DE 5 A 70 MINUTOS
DIARIAS, EM TERRENO PLANO, AUMENTANDO
SEMANALMENTE, ATE ALCANCAR 30 A 60
MINUTOS, & A 7 VEZES NA SEMANA.

MAS VA COM CALMAZ NAO PULE
REFEICOES NEM COMA A MA/IS/
VOU INDICAR UMA NUTRICIONISTA

QUE PODE AJUDA-LOS NESSA
DISCIPLINA, CERTO?

VEZES O DIA
E UMA BOA
HE HE HE/

USE MEIAS ESPORTIVAS E TENIS :
SEMPRE BEBA AGUA DURANTE O
ADEQUADO. TAMBEM E ESSEN- | | curnricio, E NAO FACA EXERCICIOS HIPO... HIPO...

e R e, || &M sE ALiMENTAR. No casO DE QUE? QUE
, HIPOGLICEMIA, TOME UMA BALA, ||\ Elsso? /[
O i oAm b meemman || APLIQUE INSULINA NA PARTE DO
CORPO EXIGIDA PELO EXERCICIO.

OU SENSACAO DE DESMAIO,
PARE O EXERCICIO.

: A
— 0 C 0

B

EH/POGL/CEM/A.’ PODE ACONTECER : ATENTE PRA I1SSO, JOANA/ \

DE O ACUCAR BAIXAR DEMAIS, VISAO EMBACADA, TREMORES, FOME, SUORES,
GERADO POR UMA FALTA DE SONO, CANSACO, FALTA DE COORDENACAO,
EQUILIBRIO ENTRE MEDICACKO, PELE FRIA, UMIDA E PALIDA, CONFUSAO MENTAL,
ALIMENTOS E ATIVIDADE FISICA. INQUIETUDE E PERDA DE CONSCIENCIA

SAO SINAIS DE H/POGLICEMIA.

A GLICEMIA NESSE CASO FICA MENOR QUE
70 MG/DL. POR 1SS0 E IMPORTANTE
A INGESTAO IMEDIATA DE 7 COLHER DE SOPA
DE ACUCAR (75G) MISTURADO COM AGUA,
OU SUCO DELARANJA (7 COPO DE 750ML)
OU CARAMELOS (3 UNIDADES) OU REFRIGE-
RANTE COMUM (7 COPO DE 75OML).

SE APOS 75 MINUTOS A TAXA
NAO SUBIR OU VOCE PERDER OS SENTIDOS,
E BOM ESTAR COM ALGUEM QUE TE LEVE
AO MEDICO OU PRONTO SOCORRO.




OUTRA COISA IMPORTANTE:

A PARTIR DE AGORA VOCE VAI
COMECAR A TOMAR INSULINA.
ENTAO, DEIXA EU MOSTRAR
COMO SE UTILIZA...

7- LAVE BEM AS MAOS
COM AGUA E SABAO.

2- LIMPE A TAMPA DO 3- ROLE O FRASCO ENTRE AS
FRASCO DA INSULINA COM MAOS PARA MISTURAR A INSULINA.
ALGODAO E ALCOOL. ATENCAO, NAO AG/TE O VIDRO/

5- USANDO O EMBOLO, COM A SERINGA E O
FRASCO PARA BAIXO, PUXE LENTAMENTE A
QUANTIDADE DE INSULINA A SER APLICADA.

CASO FORMEM BOLHAS, E SO BATER COM

4- AO RETIRAR O PROTETOR, O DEDO NA PARTE DA SERINGA E INJETAR
EVITEM ENCOSTAR OS DEDOS NA A INSULINA DE VOLTA NO FRASCO. REPITA
AGULHA PARA QUE NAO OCORRA O PROCEDIMENTO INICIAL ATE DESFAZER

CONTAMINACAO. TODAS AS BOLHAS.
N 4 O /) N

VAl

%




" EXISTEM ALGUNS LOCAIS NO CORPO GUIE
SAO OS MELHORES PRA APLICACAO DE IN-
SULINA, VEJAM SO. E IMPORTANTE LIMPAR
BEM A AREA DA APLICACAO COM
ALGODAO E ALCOOL.

FACA “PREGUINHAS” NO LOCAL E
APLIQUE, DEPOIS E SO LIMPAR
NOVAMENTE COM ALCOOL E
ALGODAO, PRESSIONANDO O
ALGODAO NO LOCAL.

IMPORTANTE QUE A INSULINA FIQUE LONGE
DO SOL OU DE TEMPERATURAS ELEVADAS.
O MELHOR LUGAR PARA GUARDA-LA E
NA PORTA OU NA PARTE INFERIOR DA
GELADEIRA OU NUM LOCAL CUJA TEM-
PERATURA ESTEJA ENTRE 75° E 30"

AQUI, TOMA ESSA CAIXA
PARA VOCE LEVAR A
INSULINA EM VIAGENS/

VIU, FILHA? NEM |
PRECISAVA DESSE
APERREIO TODO/

E, MAS
ATE FAZER VOCE
ENTENDER 1SS0
FOI DIFICIL, VIU?
HE HE HE

E, PAl, ME
DESESPERE| A TOA.
AGORA VEJO QUE
LIDAR COM A DIABETES
E MAIS FACIL DO QUE
EU ESPERAVA/










